
私の愛犬『ポポ、ピノ』は
朝晩の１日２回のお散歩が欠かせません。
休日は犬友にたくさん出会えそうで
ポポ、ピノたちも期待しています。

今日はみんなで
集まって何の話
してたんですか？

このあいだ、
市のイベントに参加したら

『地域包括ケアシステム』っていう
話が出てたんだけど…。

私も回覧板で
見たことあったんだけど…
結局、何のことか
全然わからないね～って。

ほらあそこ！
すでに私の
犬友が集まってます。

マンガで伝える地域包括ケア
第２話　“みぢかなちけあ”

ポポ

コロちゃんパパ チョコちゃんママ ルルちゃんママ

ピノ

あ～
『地ケア』ね！ 知ってるの？

やだなぁ～
この間話したじゃ
ないですかぁ。

私、仕事で『地ケア』
のポータルサイト
やってるって。

例えば、健康づくりや
生きがいづくりとかも
そうなんだけど…。

ルルちゃんママ！
ダイエットのために
ウォーキングしてるって
言ってたよね？

ウォーキングしてる！
最近ちょっと
太っちゃって…。

はい、地ケアでいう
自助です。

そして、コロちゃんパパ！
この前、公園のお祭りで
活躍してたでしょ？

あぁ。町内会の
盆祭りでなぁ。

へ～
なるほどね～！

こうやって、意外とみんな
知らない間に地ケアしてるんです。

『地域包括ケアシステム』って
難しく考えちゃうんですけど、
地ケアって、けっこう身近に
あるんですよ。

無理しないで
できることからで
イイんです。

地ケアのことが
もっと知りたい方は、
ぜひポータルサイトで
確認してくださいね。

はい、地ケアでいう
互助です。

へ～。
そういうのも

『地ケア』って言うのね～。
私は子育てが忙しいから
難しいかな～。

何言ってるの～
この犬友の集まりだって、
チョコちゃんママが
みんなに声掛けしてくれたから
顔見知りになったのよ～。
これも立派な地ケアです。　

健康づくりや生きがいづくり、
地域のつながりを
大切にしていくのが、

『地ケア』なんですよ～。
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