
マンガで伝える地域包括ケア
第 15話　地域包括支援センターって？
最近　近所のおじいさん
全然見かけなくなって
ちょっと心配なんだよね

あー原田さん？
足を怪我をしてから
全然見ないね

きっと相談に
のってもらえるよ

心配事があるなら
地域包括支援センターに
電話したら？

相談があるんですが…
半年前に足を怪我してから
外出が不安になってしまって…

先日はありがとう

一度ご自宅に
伺っても
いいですか？

地域包括支援センターには
地域の情報がたくさんあります
ちょっとした不安でもご相談下さい！

また散歩もしたいし
相談してみようかな

それは大変ですね
わかりました

状況はわかりました
原田さん 地域の方たちが
集まる茶話会や体操に
参加してみてはどうですか？

それでは
原田さんにあった
過ごし方について
一緒に考えましょう

行ってみようかなぁ

最近お散歩で
会わないけど
どうしたの？

こんにちは 
原田さん！

数か月後、ある日の散歩で

あっ！ 原田さん！
こんにちは！

memo
明智君

地域包括支援センターとは？

高齢者のみなさんが
住み慣れた地域で生活できるよう、
専門資格をもつ職員が、
介護・福祉・健康・医療などのさまざまな
ご相談に応じています。
相談は無料で身近な相談窓口として
市内に 49 か所あります。

あぁ
あいちゃんか

足を怪我してから
体力に自信がなくて
外に出るのもね……　

原田さん
お散歩？

地域包括支援センターに
紹介してもらった
茶話会や体操に参加してから
外に出る元気が出てきたよ

詳しくは川崎市の
HPをチェックしてね！
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