
マンガで伝える地域包括ケア
第16話　ボランティアを始めよう！

この間ね
チャレボラ行って
きたんだよ

小学生から大学生までが
ボランティアにチャレンジする
体験プログラムで
略して『チャレボラ』！

私たちボランティアを
始めたくて…

ボランティア当日

おはようございます

今日は利用者さんと
レクリエーションに
参加してもらい
お昼ごはんの配膳を
手伝ってもらいます

こんにちは

初めは不安でいっぱいでしたが
皆さんがやさしく笑顔で迎えて
くれたので 安心できました

一緒に楽しい時間を
過ごせるって
いいですよね

また参加
させてください！

ボランティア体験は
どうでしたか？

ごはんを配った時に
おばあちゃんが手を握って
「ありがとう」って言ってくれて
嬉しかった

ボランティアって
「誰かのため」だけじゃなくて
「自分のため」にもなるって
素敵ですね

もちろん

ボランティア活動
振興センターとは？

ボランティアの募集や講座の開催などの
情報提供、また活動先との調整をします。
また地震や台風などの災害時には、
災害ボランティアセンターとして
被災地域の復旧の支援をしていきます。
詳しくは、川崎市社会福祉協議会の
ＨＰをチェックして下さい。

じゃあ
社会福祉協議会にある
ボランティア活動振興センターに
相談に行ってみる？

初めてなので
どういうのが合うか……

それでね
私もボランティアに
参加してみたくて

希望の
ボランティアとか
ありますか？

今度 高齢者施設で
ふれあいボランティア体験が
あるので どうですか？

ぜひ！
参加します！

チャレボラって何？

memo

明智君

よろしくお願いします !!

緊張しなくても
大丈夫ですよ

みんなで紙相撲したとき
おじいちゃんが色々な
力士の話をしてくれて
とても楽しかったの
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