
新型コロナウイルス
感染症の流行によって
私たちの生活や
地域の交流は
大きく変わりました

お散歩友達も
みんなマスク姿で
ソーシャル
ディスタンスです

マンガで伝える地域包括ケア
特別編　オンラインで地ケア

なんだか地域の
集まりやお祭りが
なくなって寂しいわね

そうそう
防災訓練も
なかったしね

外出自粛で
太っちゃったし

最近は地域のイベントも
オンラインで行われてるんだよ

そうなの！？

今まであったイベントも
いろいろ工夫しながら
オンラインで参加できる
ようになってるんだよ

例えば…

講演会やセミナー おうちで実践できる防災の取組 自宅でできる健康づくり

ママはね
動画を見ながら
体操してた！

オンラインで
開催している
地域カフェもあるし

直接会えなくても
お話できるよ

でもオンラインとか
自分でできるか心配だわ

なんだか
難しそう

スマホの使い方や
オンラインについての
講習会も増えていて
丁寧に教えて
もらえるんだよ

なるほどぉ～

まずはオンラインで
出来ることを知り
「やってみよう！」という
気持ちが大事よね！

そうだね！

おうち時間を利用してこの機会に
地域に目を向けてみませんか？

地ケア情報や
オンラインのイベントは
地域包括システム
ポータルサイトで確認してね！

https://www.kawasaki-chikea.jp/
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