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編集後記
講座・ワークショップのご案内

お気軽にお問い合わせください。【生活支援センターきまっしー】
☎044-855-1011 ✉kimassi@tobe-kobato.or.jp

しょうがい者サポーター養成講座
5/13（土）13:30～15:00

まじわーるdeワークショップ「フラワーアレンジメント」
5/27（土）13:30～15:00

講座・イベント開催報告レポート

今号は、今年度のきまっしーが開催する
イベントや講座の案内を特集しました。
少しでも気になるイベントや講座がありまし
たら、是非ご参加いただければと思います。
また、きまっしーでは夏まつりに向けて職員
みんなで楽しい企画を考えていますので、ご
期待ください。

荒木 愛美（あらき まなみ）

きまっしーでは、作品
を募集しています。
詳しくは、
044-855-1011
までご連絡ください。
お待ちしております。

作品募集

開催

発行：社会福祉法人みのり会 生活支援センターきまっしー

〒216-0035 宮前区馬絹6丁目10番33号 まじわーる宮前2階

TEL：044-855-1011 FAX：044-855-1022 MAIL：kimassi@tobe-kobato.or.jp

まじわーるdeワークショップ 「サンキャッチャー」

新型コロナ感染症の影響により延期していたワークショップ「サンキャッチャー」を開催しました。今回
は地域の方や、当法人の各事業所の利用者様向けにそれぞれ開催日を設け行いました。
たくさんの方にご参加いただき、ありがとうございました。

パワーストーンを使った
「癒しの波動」バック
チャームと風水「健康」
チャームのどちらか好きな
方を選んで作りました。
たくさんのカラービーズの

また、当法人の利用者様向けの開催では、コ
ロナ禍で思うように出かけられない皆様に楽
しんでもらいたいと企画・開催されました。
「待ってたよ～」と笑顔でワークショップを
待っていてくれた皆さん。とっても嬉しそう
に参加していただきました。

２０２３年2月開催

まじわーるdeまなぶ「障害年金について」
6/10（土）13:30～15:00

しょうがい者サポーターとは？

障がいのある人が、困っていそうな時に見守り・声をかける人のことです。しょうがい者サポーター養
成講座を受講いただき（参加無料）「やってみようかな」という方ならどなたでもサポーターになれます。

しょうがい者サポーターになりませんか？

今回もzoomによるオンライン配信講座を実施し、地域の方、学校・関係機関の方々にご参加いただき
ました。きまっしーでは、皆さんに障がいについて知っていただき、お手伝いが必要な方に手を差し伸
べたり、見守っていただくことで誰もが安心して暮らしやすい街になると考えています。少しでも、で
きることから行動してみませんか。

パラアート 芸術の木

『ポコラート全国公募 Vol.10』にて、OJUN賞を受賞した
荒木さんの受賞作品の他、2月18日から開催された受賞者
展にて展示された作品をご覧ください。

OJUN賞受賞『たんぽぽ』

通所施設のベーカリーカフェにてパン作りに従事。２０２
０年より施設の絵画活動に参加。アニメ等のキャラクター
など書くかたわら花や鳥などのモチーフにも挑戦し始める。
じっくりとモチーフを選び、決まると集中して一気にかき
あげている。今回のOJUN賞、受賞作も優しい色彩とリズ
ミカルに並んだモチーフが春風に揺れる花の動きを感じる
ことができる。

「クレヨン」「おうち」

中から、パワーストーンとの組み合わせを考え
ながらじっくり色や形を選ぶのもサンキャッ
チャー作りの楽しさの一つです。出来上がった
サンキャッチャーは、太陽の光を取り込んで会
場内でキラキラと美しく輝いていました。虹色
の光の粒がとってもきれいでした。

ヘルパーさんやご家族同伴で
もかまいません。お仕事されて
いる方の息抜き・土曜日の余
暇活動に是非ご利用ください。

2023年1月開催 しょうがい者サポーター養成講座

今年度は、5月13日（土）に開催いたします。その他に年2回の開催を予定しています。
また、情報交換などの場として３月頃に交流会も予定しています。
ご依頼があれば出張講座も行っておりますので、お気軽にお問い合わせください。

昨年度、開催されたイベントの様子をお伝えします

令和5年になり、あっという間に一年の3分の1が過ぎました。桜の花も散り、葉桜が美しく周囲の木々
の新緑が映える爽やかな季節になってまいりました。
新年度は、きまっしーの活動は何をしようか、どのようにしようかと検討してまいりました。今号は活

動予定をまとめてご紹介しております。
「しょうがい者サポーター」事業も宮前区役所・川崎市宮前区社会福祉協議会・宮前区自立支援協議会

のご後援もいただいており、少しでも地域の皆様に障がいを理解していただけていると感じております。
今年度も皆様にご理解いただけるように活動してまいります。皆様からもやってほしい事こんな事がわ

からないから教えてほしいなどのご意見を色々聞かせていただき、障がい理解を広めていきたいと考えて
おります。よろしくお願いいたします。

新年度がスタートしました



生活支援センターきまっしー 令和5年度年間予定

「知的障がい疑似体験」に参加

動物・植物など、たく
さんのジオラマパーツ
で自分だけの小さな世
界を作ろう！

きまっしーでは、今年度も障害についての理解が深まる講座や、どなたでも楽しく参加できるワークショップ
イベントなど（まじわーるde○○シリーズ）を企画し開催します。

太陽の光を取り込んで、美し
い光の粒を映し出すサン
キャッチャーを作りませんか。

フレッシュな針葉樹の
香りに癒されながらク
リスマスリースを作り
ます。

テーマごとに外部から専門の講師を招いて障がいについての基礎を学びます。わかりやすい解説とともに具体的
な事例をみながらお話していただきます。「こんなとき、どうしたらいいんだろう？」「気になっているけど、
どこに聞いたらいいの？」など、障害にかかわる知識・理解を深めることができる内容となっております。今年
度は、「障害年金について」「発達障害について」「知的障がい疑似体験」「成年後見人制度について」を予定
しています。なお、講座は無料で受講できますので是非ご参加ください。

まじわーるdeまなぶ

■季刊「きまっしー」

上映会では、障がいのある人が普段どのように過ごしているのか、生活環境や日常生活の中で関わる人との関係
性や気持ちなど、映画を通して様々な角度から障害について考え、理解するイベントです。
また、上映会後に皆様の意見や感想などの意見交換の場として交流会を予定しています。

まじわーるdeワークショップ

季刊「きまっしー」は、きまっしーで開催されるイベント・講座のご案内をはじめ、パラアート
や地域活動のご紹介、情報などをお知らせします。また、障害に関する事で学んでみたいテーマ
やパラアートを募集しております。ご意見・ご感想もお待ちしておりますので、下記までご連絡
ください。

［お問い合わせ先］ 社会福祉法人みのり会 生活支援センター きまっしー
TEL 044-855-1011 FAX 044-855-1022 Mail kimassi@tobe-kobato.or.jp

■ご相談

生活支援センターきまっしーでは、障がいのある方、ご家族、地域にお住いの方の心配や困りご
となど、障がいについてのご相談に応じます。また、必要な手続き、サービスなどの情報提供、
関係機関などの窓口をご案内いたします。「どこに相談したらよいかわからない」など、お気軽
にお問い合わせください。

季節のお花を使った春色のフ
ラワーアレンジメントを作り
ます。ちょっとしたコツもそ
の場で学べます。・しょうがい者サポーター養成講座
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まじわーるdeワークショップ

・「ジオラマBOX」

まじわーるdeまなぶ

・「障害年金について」

・第6回 まじわーるde夏まつり
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・「知的障がい疑似体験」
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・「上映会＆交流会」
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※イベント・講座など、都合により内容が変更になる事がありますので予めご了承ください。

今年の夏も「まじわーる宮
前」が楽しいお祭り広場にな
る！きまっしーがお祭りを盛
り上げます、ご期待ください。

ボッチャなど、みんな
で体を動かすレクや楽
しいゲームをしません
か。ご参加をお待ちし
ております。

スーパーや駅で困っている障がいのある人を見かけたことはありませんか？そんな時、どんなふうに関わったら
よいのか、必要な配慮などについて学びます。また、障がいについての基本的な事を理解しやすくお話しします。

体験をしてみて知的障がいのある人の聞こえ方
や見え方など自分ではわからないことが知れて
よかったです。

「障害年金について」に参加

障害者手帳および障害年金の申請を検討してい
るので広く入門的な説明で良かったと思います。

昨年度、まじわーるdeまなぶを受講いただいた皆様の感想を一部抜粋してご紹介いたします

特別企画・その他イベント

生活支援センターきまっしーから皆様へ

しょうがい者サポーター養成講座

まじわーるde上映会＆交流会

興味をお持ちの方、関係事業所の職員研修などに

障がいについて、皆さんで考えてみませんか？

障がいに関わりのある方や理解を深めたい方へ

どなたでも自由に自分らしくモノづくりを楽しむ時間を

障がいのある人もない人もみんなで集まって楽しもう！

第6回 まじわーるde夏まつり まじわーるde楽しもう

「サンキャッチャー」 「ジオラマBOX」

「クリスマスリース」「フラワーアレンジメント」
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