
令和５年度地域包括ケア推進研修

インターネット・スマホ・ゲーム
との上手な付き合い方
～依存しすぎないために～

「依存症ってなに？」「どこからが依存症？」「やめられないのはなぜ？」と疑問に思った
ことはありませんか。現場でインターネットやゲーム依存の対応に当たっている医師から、
依存症の基礎、依存によって生じる問題、具体的な改善方法などのお話を伺い、依存しすぎ
ないために一緒に考えてみませんか。

両日14:00～16:00

令和６年２月１３日 （火）日 程

時 間

講 師

受講料

無料
各回定員２５名
（定員を超えた場合

抽選となります）

☆第１回、第２回とも同一内容の研修です。

対 象 川崎市在住・在勤・在学の方

お申込み
フォーム

又は、
川崎市福祉人材バンクHP内申込フォームから
💻 https://kawasaki-jinzaibank.jp

【申込締切】
令和６年１月26日（金）１５時まで

令和６年２月１６日 （金）
オンライン方式（Zｏｏｍ使用）

第１回

第２回

精神科診療部長 松﨑 尊信 氏

久里浜医療センター

会場：川崎市総合福祉センター
（エポックなかはら） ６階研修室



独立行政法人国立病院機構

久里浜医療センター

精神科診療部長 松﨑 尊信 氏

お問合せ先

川崎市社会福祉協議会
川崎市福祉人材バンク

〒211-0053
川崎市中原区上小田中6-22-5
川崎市総合福祉センター（エポックなかはら）

５階
【TEL】044-739-8726
【FAX】044-739-8740
【HP】httpｓ://kawasaki-jinzaibank.jp
【MAIL】jinzai@csw-kawasaki.or.jp

※申込時に受付完了のメールが届いているか必ず確認してください。
メールが届かない場合、受付ができていない可能性がありますのでご注意く
ださい。
また、フォームからのお申込が難しい場合は別途ご連絡ください。
※締切後、抽選結果通知を郵送いたします。

ご注意ください！

講師紹介

☆人材バンクInstagram始めました☆

Instagram 二次元コード

☆久里浜医療センターは、1941年神奈川県横須賀市に海軍野比分院として開設され、1963年

アルコール依存専門病棟、2011年ネット依存治療部門を日本で初めて開設しました☆

会 場

川崎市総合福祉センター
（エポックなかはら）

６階 研修室

※令和６年２月１３日 （火）のみ

ＪＲ南武線 武蔵中原駅徒歩１分

・医学博士 ・精神保健指定医
・日本精神神経学会認定専門医 ・日本医師会認定産業医


