
私に相談
したいことって？

今度 市の取組について
グループ学習を
することになってね

じゃあまず「地域包括ケアシステム」について！

略して「地ケア」って言うんだけど
これはみんなが支え合い・助け合いながら
安心して暮らしていけるまちづくりのことなの

でもそういうのって
市役所の人とか専門家の人が
やるんでしょ？

私たちみたいな
子どもでも？

もちろん！

早寝早起きをするとか
バランスの良い食事をするとか
きちんと歯磨きをするとか

それなら毎日
やっているよ！

まずは自分自身が
元気でいることが
大切だからね

これを
セルフケア（自助）と
言います

なるほど～

あと 2人とも
近所の人に会ったら
必ず挨拶しているし

お祭りとか
町内会のイベントに
参加しているよね？

うん
小林さんとか
谷口さんとか！

近所の人もいっぱいいるし
お祭り楽しいもんね
これも地ケアなの？

そうよ
助け合うには自分の周りに
どんな人がいるか
知らないと難しいでしょ？

確かに！

「地ケア」って
すごく身近なもの
なんだね

発表会でクラスの
みんなにも
教えてあげよう

あいちゃん
ありがとう！

どういたし
まして

大人も子どもも
それぞれの立場で
できる地ケアの
取組があります！

詳しくは「川崎市地域包括ケアシステムパンフレット」
【https://www.kawasakichikea.jp/?p=42426】
をご覧ください

そういう部分もあるけど
私たちができることも
あるんだよ

あいちゃんって
そういうお仕事
しているんでしょ？

どんな取組か
調べてみたんだけど
全然分からなくて…

それで
あいちゃん先生に
聞きたい！ ってことね

よろしく
お願いします！

そうなの！

「ちいき…
ほうかつ？…
ケアシステム」
だっけ？

うん

マンガで伝える地域包括ケア
ぼく／わたしができる地ケア第27 話 
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【https://www.kawasaki-chikea.jp/?p=42426】




