
 
 
 
 
 

回 日程 学習内容 ナビゲーター講師 

Ⅰ 

 

 

親の役割：思春期の子どもと一緒に成長の旅を歩む 

思春期の子どもが直面する、学校や友人との問題を理解し、親として適切な

サポートを提供する方法を学びます。一緒に成長の旅を歩みましょう！ 

松下 みずき 

特別支援教諭・保育士 

Ⅱ 

 保護者のためのスマホ・ＳＮＳ安全教室 

思春期の子どもが巻き込まれるトラブル最新事情から加害者・被害者の心理

について、また家庭でのルール作りのコツ等を分かりやすく伝えます。 

寺田 幸人 

NPO 法人 ICT 教育総合研究所 

主任研究員 

Ⅲ 

 思春期の我が子を笑顔で応援できるお片づけの基本 

思春期の子どもは「片づけられない」のではないからこそ、難しい。整理収

納の基本から嫌がられない声かけまで、まるっとお伝えいたします！ 

橋口 真樹子 

Sunny Days 代表     

（一社）親・子の片づけ教育 

研究所 理事 

Ⅳ 

 令和の新常識！イマドキ、コレカラノ性教育 

「カラダ」の話だけじゃない！人間関係、価値観、自分を大切にする

ことから入る包括的な性教育。大人こそ知ってほしい、近年国際的にも進

められているイマドキの性教育について学び直しませんか。 

土井 希実      

【かわさき包括的ｾｸｼｭｱﾘﾃｨ教

育ネットワーク】Csexologue   

カワセク事務局/助産師 

Ⅴ 

 心の扉を開く聞き方・伝え方 

学んだことを子どもに伝えるために、コミュニケーションを円滑にする練習

をします。思春期の子どもと向き合うこの旅（講座）の締めくくりです。 

尾中 謙治  

公認心理師・精神保健福祉士 

 

 

 

 

 

 

小田急線 鶴川駅下車、南口より徒歩約 6～7 分   

＊駐車場はありません 

〒215-0027 川崎市麻生区岡上３－１５－５ 

電話 044-988-0268・FAX 044-986-0472 

ﾒｰﾙ ８８okaga@city.kawasaki.jp 

麻生市民館岡上分館 

◆◆◆◆申込フォーム 9 月1 日（日） 9 時から先着順。 ご夫婦での参加も歓迎です◆◆◆◆
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将来にわたる大切なテーマを子どもにどう伝えますか？ 
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申込フォーム 

にも掲載中 
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