
今、話題の“健康マージャン”。ねんりんぴっくの競技種目の１つや、
フレイル予防に効果ありと言われる“健康マージャン”をやってみませんか！
「賭けない」、「吸わない」、「飲まない」の基本マナーのもと、４人で

打つ健康マージャンで、知的スポーツをみんなと一緒に楽しみませんか！
今回の４回講座で、全くのマージャン初心者が、何とか１人で打てる

（試合ができる）までを目指します。

・日時 令和６年９月４日（水）,11日（水）,18日（水）,25日（水）の水曜日
（全４回）、 午前９時半～午前１１時半頃 まで

・場所 多摩市民館 ４階
・対象 概ね５０歳以上の方で、マージャン未経験者あるいは、ほとんど過去に

マージャン経験のない方、これから健康マージャンをやってみたいと思っ
ている方。
＜健康マージャンのマナーや基本的なルールから お教えします。＞

・定員 ３２名程度 【先着順】
・費用 無料（但し、初回時に、入門用テキスト（¥2,000）を購入いただきます）
・申込方法 直接来館、電話、ファックス、市民館ホームページ など

（申込開始日：７月１７日（水）１０時から）
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■プログラム

問合せ先

多摩市民館 生涯学習支援課

〒214-8570 川崎市多摩区登戸１７７５－１

電話： ０４４－９３５－３３３３

ファックス： ０４４－９３５－３３９８

電子メール： 88tamasi@city.kawasaki.jp

回 日付 タイトル 講師 備考

１ ９月４日（水）
9:30－11:30頃

健康マージャン（麻雀）とは？

＜健康マージャンの効果やメリッ
ト、マナーについて学ぶ。
マージャンの基本ルールを学ぶ＞

健康マージャン
インストラクター

青沼 陽介

市民館４階
(第５会議室)

２ ９月１１日（水）
9:30－11:30頃

健康マージャンのルールを学ぶ１

＜マージャン牌の積み方、上がり
方、発声方法など＞

同上 市民館４階
(第５会議室)

３ ９月１８日（水）
9:30－11:30頃

健康マージャンのルールを学ぶ２

＜役のいろいろ、リーチの仕方、
など＞

同上 市民館４階
(第５会議室)

４ ９月２５日（水）
9:30－11:30頃

健康マージャンの実践

＜４人で試合形式で打ってみる＞

同上 市民館４階
(第５会議室)

＝多摩区総合庁舎（多摩市民館）へのご案内＝
・小田急線「向ヶ丘遊園」駅から徒歩５分

・ＪＲ南武線「登戸」駅から徒歩１０分

ロン！

◆主催 川崎市教育委員会（実施機関：多摩市民館）
令和６年度 多摩市民館高齢者セミナー


