
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小田急バス 向ヶ丘遊園駅発 
・「向１３系統 明治大学正門行」

で１１分「東電前」バス停下車/
徒歩１分 

 
・「向１０系統 専修大学前行、 

向１１系統 あざみ野駅行、 
向１２系統 聖マリアンナ医科大
学行」で５分  
「専修大学１２０年記念館前」 
バス停下車/徒歩５分 
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東電前 
バス停 

グッドタイムホーム・生田 

三田５丁目 

明治大学 
生田キャンパス 

専修大学 
生田キャンパス 

専修大学 
１２０年記念館前 
バス停 

申し込み・問い合わせ：長沢壮寿の里地域包括支援センター 

☎ 044-935-0086 年中無休 8：30～17：30 

日時 １２月７日（土）13時～14時 30分 
場所 グッドタイムホーム・生田（三田 5-２‐16） 
定員：15名程度   受講料：無料 
申し込み 下記にお電話でお申し込みください 

「認知症家族会」の将来 
 

認知症の家族を介護し
ている人は家庭の中で
必死に過ごしています。 

介護に専念して外部と交流することが減り、孤独に陥
りがちで、介護の辛さを誰かに話そうと思っても、経験
のない人には話は伝わり難く、孤独感をつのらせてい
ます。「認知症家族会」が１９８０年に結成されました
が、働いている人が介護家族になり平日に家族会に
出席できない、家族会の運営スタッフの高齢化と言う
問題が生じています。「認知症家族会」の将来はどう
あるべきか、皆さんで考えてみましょう！ 

認知症フォローアップ講座 
認知症のことを詳しく考えましょう！ 


