
令和6年度高津市民館橘分館家庭地域教育学級２

子育て、思うようにいかなくて・・・
こんな気持ちは自分だけ？みんなはどうしているのかな・・・
自分の気持ち、子どもの気持ち、どちらも大切にしながら
向き合う方法を一緒に学びましょう

申込み・問合せ：高津市民館橘分館（プラザ橘）川崎市高津区久末2012‐1
電話：044‐788‐1531 FAX：044‐788‐5263

親のいらいら子どものいやいや
専用申込みフォーム

詳細はチラシ裏面をご覧ください

＜学習プログラム＞
日時 内容 講師（敬称略）

第1回 2月25日（火）
10時～12時

オリエンテーション
子育ての悩みをみんなで話してみま
しょう

子育てアドバイザー
三星とく子

第2回 3月4日(火)
10時～12時

いやいや期の子どもの気持ちを
ちょっと知ってみましょう

元公立保育園 副園長
保育士 辻村和恵

第3回 3月18日（火）
10時～12時

みんなも抱える親のいらいら問題を
どうしたらいいのかを考えましょう

日本アンガーマネジメント協会
トレーニングプロフェッショナル
堀部三智子

第4回 3月25日（火）
10時～12時

振り返り
学んだことを活かして、これからの
ことをみんなで話してみましょう

職員

保育あり（申込制）

申込方法：2月11日(火）10時より

お電話、来館、専用申込フォームにて
（申込フォームからの申込は２月２３日17時まで）

～みんなはどうしてる？
なんとかやっていく方法をみつけよう！～



◆ＪＲ｢武蔵新城｣駅南口 バスロータリー 東急バス｢城01｣綱島駅行き 約20分

◆ＪＲ･東急｢武蔵溝ノ口｣駅南口 5番のりば 東急バス｢溝22｣蟹ヶ谷行き 約25分

◆ＪＲ｢武蔵小杉｣駅北口 6番のりば 川崎市バス｢杉10｣蟹ヶ谷行き 約30分
⇒いずれも｢子母口住宅前｣下車 徒歩10分

＊駐車スペースに限りがございます。できるだけ公共交通機関をご利用ください。

日時： 令和7年２月２５日～３月２５日 火曜日 全４回 ※３月１１日を除く
１０時～１２時

会場： プラザ橘 2階 第2学習室

対象： 関心のある方 １５名（申込順）

参加費： 無料

保育： 別室（2階和室）にてお預かりします。
1歳半～就学前の子ども １０名（申込順）
補償に係わる費用として８００円かかります （講座第1回目にお支払いください）。

※ 申込みの際にいただいた住所、氏名、電話番号は個人情報の保護に関する法律に基づき、事業執行の
目的に限り使用します。

主催：川崎市教育委員会
実施機関：高津市民館橘分館（高津区役所生涯学習支援課橘地区担当）

親のいらいら子どものいやいや


