
みんなでつくる
１０年、２０年先の
まちづくり

川崎版地域包括ケアシステムの取組

みまもる  つながる  地域の輪

＜2026年改訂＞
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成人期⇒P.4

青年期⇒P.4

障害があっても⇒P.6

高齢期⇒P.5

ライフステージに応じて「できること」
10年、２０年先の将来も住み慣れた地域で暮らし続 けるためには、どんなことができるか、見てみましょう。

外でたくさん遊ぶ

いのちの
大切さを学ぶ

地域のお祭りで
顔見知りが増える

食事、歯磨き、睡眠など
規則正しい生活をする

幼少期⇒P.3

成人期（乳幼児の子育て中）⇒P.3

地域の各種活動に
ボランティアとして参加

健康を考え、
ウォーキングを日課とする

足腰が弱った友人の
買い物を手伝う

地域のカフェをお手伝い

介護が必要になったときに
備えて家族と話し合う

近所のおばあちゃんに
頼まれて、電球交換をする

公園の管理運営協議会に
参加する

暴飲暴食しない

町内会の
防災訓練に参加将来どんな仕事を

したいか考えてみる

学校での人間関係
でトラブル…

交通事故の後遺症で
脚に障害が残った…

子育ての悩みを
誰かに相談したい…

自分の疾病等
近い将来が不安…

家族の介護が不安… 休日はしっかり休む

地域の子育て相談会に
参加して、ママ・パパ友ができる

家族の介護に備え、
情報を集める

　自分にも今できること、将来できそうなことはありましたか。
10年、20年先も住み慣れた地域で暮らし続けるために、今できるこ
とに取り組んだり、 将来いざ困ったときのためにあらかじめ相
談先を知っておくことは、とても大切です。

　この積み重ねが、川崎市の「地域包括ケアシステム」の
土台となり、誰もが安心して暮らし続けることができる地域
をつくります。

「地域包括ケアシステム」についての説明はP.7へあいちゃん
川崎市地域包括ケアシステム

広報キャラクター
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（P.9～10） 川崎市子ども発達・相談センター

P.9～10）　日常生活の困りごと等への
助言を行う窓口。必要に応じ
専門の相談先等を紹介します。

▲地域の
　寺子屋

▲民生委員
　児童委員

▲すくすくひろば
（地域子育て支援センター）

　市内のイベントや各種講座情報・助成金等の情報発信、
地域の活動事例の紹介等を行っています。

すくすくひろば（地域子育て支援センター）、

自分の住む地域の町内会・自治会や民生委員児童委員などの情報を得ること

　かわさき子育てアプリ　すくすく
　�　妊娠・出産から子育て期を楽しく過ご
していただくために
　必要な情報や便利な
　機能をお届けします。

▲iOS▲Android
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（P.9～10） （P.9～10）

P.4

　権利擁護や成年後見制度
の申立などの相談

区役所地域支援課（P.9～10）

●老人クラブ　●市民館等でのシニアの社会参加支援事業
●いこい元気広場事業　●かわさきT

て く て く
EKTEK ▲いこい元気

広場事業
▲川崎市

老人クラブ連合会
▲かわさき
TEKTEK

　　障害のある方などが利用できるサービスの概要や
　相談窓口を1冊にまとめています。各区役所などで配付中。
●障害者就労支援機関の案内（かわジョブナビ）
　　川崎市WEBサイト上に市内就労支援機関の情報をまとめています。

●専門分野ごとの相談窓口
　�　その他の専門的な相談窓口につ
いては、下記に記載の「ふれあい
－障害福祉の案内－」に掲載しています。

▲かわジョブナビ▲ふれあい
－障害福祉の案内－
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約 30年後の 2055年には、高齢者人口が 1.4 倍に !
一方、生産年齢人口は今よりも減少する見込み

　川崎市の地域包括ケアシステム構築に
向けた取組について、ポータル
サイトでご覧いただけます。

▲川崎市地域包括ケア
システムポータルサイト

●高齢者人口（65歳～）
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資料：川崎市総合計画改定に向けた将来人口推計（令和7（2025）年5月）より
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42％増

●生産年齢人口（15～64歳）
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1,062,300人
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900,900人

減少
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　川崎市は、平成28年（2016）年４月に、「個別支援の強化」と「地域力の向上」を進め
るため、各区役所の保健福祉センター内に地域みまもり支援センターを設置しました。
　平成31（2019）年4月には、それまでの保健福祉センターの専門的な支援機能との連
携が強化されるように、保健福祉センター全体を「地域みまもり支援センター（福祉事務所・
保健所支所）」に改めました。お気軽にご相談ください。

電　話 FAX 電　話 FAX

川
崎
区

地域ケア推進課 管理運営係 201-3228

201-3293

宮
前
区

地域ケア推進課 管理運営係 856-3254

856-3237
企画調整係 201-3210 企画調整係 856-3300

地域支援課 地区支援係 201-3214 地域支援課 地区支援係 856-3302
地域サポート係 201-3206 地域サポート係 856-3308

児童家庭課 201-3219 児童家庭課 856-3258

高齢・障害課

高齢者支援係 201-3080

201-3301 高齢・障害課

高齢者支援係 856-3242

856-3163介護認定給付係 201-3282 介護認定給付係 856-3245
障害者支援係 201-3215 障害者支援係 856-3304
精神保健係 201-3213 精神保健係 856-3262

保護課 201-3288 201-3292 保護課 856-3232 856-3171

衛生課
感染症対策係 201-3223

201-3291 衛生課
感染症対策係 856-3265

856-3274環境衛生係 201-3222 環境衛生係 856-3270
食品衛生係 201-3221 食品衛生係 856-3272

保育所等・地域連携（課） 201-3319 211-0637 保育所等・地域連携（課） 856-3290 852-0150
学校・地域連携（課） 201-3325 201-3293 学校・地域連携（課） 888-4035 856-3237

電　話 FAX 電　話 FAX

幸
区

地域ケア推進課 管理運営係 556-6643 556-6659

多
摩
区

地域ケア推進課 管理運営係 935-3295

935-3276企画調整係 556-6730 企画調整係 935-3241

地域支援課 地区支援係 556-6729
555-1336

地域支援課 地区支援係 935-3294
地域サポート係 556-6693 地域サポート係 935-3101

児童家庭課 556-6688 児童家庭課 935-3297 935-3119

高齢・障害課

高齢者支援係 556-6619

555-3192 高齢・障害課

高齢者支援係 935-3266

935-3396介護認定給付係 556-6655 介護認定給付係 935-3185
障害者支援係 556-6654 障害者支援係 935-3302
精神保健係 556-6695 精神保健係 935-3324

保護課 556-6651 555-3191 保護課 935-3252 935-3395

衛生課
感染症対策係 556-6682

556-6659
衛生課

感染症対策係 935-3310
935-3394環境衛生係 556-6681 環境衛生係 935-3306

食品衛生係 556-6683 食品衛生係 935-3308
保育所等・地域連携（課） 556-6672 保育所等・地域連携（課） 935-3240 922-3388
学校・地域連携（課） 511-7205 学校・地域連携（課） 935-3795 935-3276

電　話 FAX 電　話 FAX

中
原
区

地域ケア推進課 管理運営係 744-3252

744-3196

麻
生
区

地域ケア推進課 管理運営係 965-5156

965-5169企画調整係 744-3239 企画調整係 965-5303

地域支援課 地区支援係 744-3261 地域支援課 地区支援係 965-5157
地域サポート係 744-3268 地域サポート係 965-5160

児童家庭課 744-3263 児童家庭課 965-5158

965-5206
高齢・障害課

高齢者支援係 744-3217

744-3345 高齢・障害課

高齢者支援係 965-5148
介護認定給付係 744-3179 介護認定給付係 965-5198
障害者支援係 744-3265 障害者支援係 965-5159
精神保健係 744-3297 精神保健係 965-5259

保護課 744-3295 744-3343 保護課 965-5144 965-5205

衛生課
感染症対策係 744-3280

744-3342 衛生課
感染症対策係 965-5163

965-5204環境衛生係 744-3271 環境衛生係 965-5164
食品衛生係 744-3273 食品衛生係 965-5164

保育所等・地域連携（課） 744-3288 738-0037 保育所等・地域連携（課） 965-5220
965-5207

学校・地域連携（課） 722-8095 744-3196 学校・地域連携（課） 951-1405
電　話 FAX

高
津
区

地域ケア推進課 管理運営係 861-3302

861-3307企画調整係 861-3313

地域支援課 地区支援係 861-3315
地域サポート係 861-3259

児童家庭課 861-3250 861-3351

高齢・障害課

高齢者支援係 861-3255

861-3249介護認定給付係 861-3263
障害者支援係 861-3252
精神保健係 861-3309

保護課 861-3232 861-3238

衛生課
感染症対策係 861-3321

861-3308環境衛生係 861-3322
食品衛生係 861-3323

保育所等・地域連携（課） 861-3340 861-3307
学校・地域連携（課） 861-3331 861-5624
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ポータルサイトでは、マンガの他にも地域で気軽に参加
できるイベントなどの情報を発信しています。
ぜひ一度アクセスしてみてください。

川崎市の地ケア情報が満載！！ 川崎市　地ケア

ポータルサイトでは、マンガの他にも地域で気軽に参加
できるイベントなどの情報を発信しています。
ぜひ一度アクセスしてみてください。

川崎市の地ケア情報が満載！！ 川崎市　地ケア


