
どんな病気だろう？
何でも忘れちゃうの？ 近所の人が認知症だけど、

どんな関わりができる？

どこに相談したらいい？
自分や家族が認知症に
なったら、どうする？

もし、自分や自分の大切な家族・友人が認知症になったらどうするのか、と考
えたことはありますか。「認知症になったらおしまいだ」「何もできない」とい
う思いを解きほぐし、自分たちの未来が前向きになるように備えてみましょう。
養成講座では、認知症について理解し、周りの人としてどう接するのか、何を

工夫していくのかをお伝えします。安心できる未来に向けて、
自分のため、同じ町に暮らす知人・友人のために、ぜひお気軽にご参加ください。

会 場 メディカルホームグランダ生田 研修室
多摩区生田7－21－1

定 員 先着 20名
申 込 要予約 044－969－7422

【お問合せ・お申込み】
メディカルホームグランダ生田
ＴＥＬ：０４４－９６９－７４２２

【協力】
多摩区役所地域支援課認知症事業担当

認知症サポーター養成講座

7 25
2025

金

13時～14時30分

入場無料


