
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

傾聴とは、「耳」「目」「心」を傾けて真摯な
姿勢で相手の話を聴くコミュニケーションの
技法です。相手との信頼関係を築くだけでな
く、傾聴を通して自分自身を知り、感情のコ
ントロール等精神的成長を促すきっかけにも
なります。傾聴を学んでみませんか！ 

日時 １０月２５日(土) １４時～１５時３０分 
場所 福祉パルなかはら 研修室 (受付開始 13:30) 

(中原区今井上町 1-34 和田ビル 1 階) 
定員︓45名程度 受講料︓無料 
下記にお電話でお申し込みください。 

傾聴ボランティア 

傾聴を学ぼう！ 

「傾聴ボランティア・ほほえみの会」 
代表 津田 勝江 

連絡先：電話０９０－４０９８－９８７９ 
メール：mihamaku100@gmail.com  
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