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気持ちを繋ぐ

当⽇はオレンジ⾊のものを⾝

開催概要
⚪開催⽇時：開催⽇時：2025年10⽉13⽇（⽉）�
           ���������※⼩⾬決⾏・荒天中⽌
           10：00（受付開始）

⚪集合場所：芝⽣広場

⚪スタート・ゴール地点：スタート�10：45 
            �������新百合アートパークス
            ゴール� 各々 �
            ���マルシェ内ファミリーステージ
⚪参加費：無料

⚪申込期間：2025年９⽉25⽇（⽊）まで
�     ��下記、いずれかの⽅法でお申込みください。  
      ①メール：runtomoasao2025@gmail.com
������������������ �②F��A��X��:�044-955-5050
       �  �    （ヒューマンライフケア新百合ヶ丘）
       �     ��������※下記の申込書に記⼊の上お申し込下さい。

      ③T��E��L�：044-989-5050
�������������������������������������   ���(�⼩規模多規能施設あさお）

��������������

事前説明会：

てくてくコース���約1.1Km
 �����らんらんコース 約２.９Km

裏⾯「開催概要」を参照の上、書く⽅法でお申込みください。
RUNTOMOあさお2025事務局まで�runtomoasao2025@gmail.com 

参加者特典

◻�てくてくコース （１.1Km)
◻�らんらんコース�（�2.9Km)

繋ごう、その気持ち
当⽇はオレンジのものを⾝につけてきてください。

９⽉29⽇（⽉）10:00~
⿇⽣区役所４階第⼀会議室B

お問合せ
お申込み

FAX��※�RUN専⽤申込書

おすすめコースです。ゆっくり歩いて啓発活動をしましょう。

（昭和⾳⼤横）

（芝⽣広場）

★集合場所★
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10：30〜12：30

RUN伴とは、認知症の⽅と接点がなかった地域住⺠と、本⼈や家族、
医療・介護・福祉関係者が⼀緒に襷をつなぎ、ゴールを⽬指す全国的なイベントです。

認知症の⼈もそうでない⼈も、誰もが笑顔で⾃分らしく暮らせる街を作るために、
⿇⽣区としてもこれまで「RUNTOMO＋あさお」を通じて取り組んでまいりました・

皆さんもこの機会に認知症について⼀緒に考えてみませんか？

９/５~10/13

ステッカーを貼り町中を⾛⾏し
10/13(マルシェ）までPRして
ください�   

⭐ステッカー配布会
９/5（⾦）�10:00~16:00
�⿇⽣市⺠館１階図書館前ロビー
  （予備⽇）
  9/8�（⽉）�10:00~12:00
  区役所1階⺟⼦相談室

らんらん&てくてくで気持ちを
繋いできたランナーがゴールと
共に「応援メッセージ」「声」を
お届けします。
屋外ステージへお集まりください。

⾞ステッカーで応援

�  10：00〜14：00
認知症の相談先、受け⼊れ情報、
脳体⼒テスト、認知機能セルフ
チェッカーなど各種取り揃えて
おります。
是⾮、お⽴ち寄りいただき認知症
への理解を広めていきましょう。

協賛：株式会社浅井ゲルマニウム研究所/医療法⼈新光会⽣⽥病院、みのり訪問看護ステーション向ヶ丘/株式会社ソエルテ/
医療法⼈若葉会川崎⽥園都市病院/ヒューマンライフケア（株）/医療法⼈三星会かわさき記念病院/総⽣会⿇⽣総合病院/
新百合ヶ丘エリアマネジメントコンソーシアム/⽣活クラブ⽣活協同組合・神奈川/医療法⼈社団ユニメディコ/
社会福祉法⼈⼀廣会かないばら苑/株式会社フロンティア/ナーシングホームゆらりん/⽣活リハビリクラブ⿇⽣
⽇本ウィール・チェアー株式会社川崎⽀店/千代ヶ丘調剤薬局/たま調剤薬局/柿⽣アルナ園/グッドタイムリビング/
ジョイフルライフ/株式会社リリアン/合同会社LC/川崎栗平郵便局・川崎千代ヶ丘郵便局/リリアン介護ショップ川崎多摩/
リリアンデイサービス⽣⽥/リリアン訪問看護ステーション/�おれんじあさお/はなみずきの会/若年認知症グループどんどん/
⼩規模多機能施設あさお/�株式会社柴橋商会/ファシモ薬局百合丘店/社会福祉法⼈美⽣会ヴィラージュ虹ヶ丘/
かわさき⽣活クラブ⽣活協同組合/ワーカーズコレクティブグループとも/株）ツクイ/医療法⼈社団れいめい会/

�主催：runtomoあさお2025実⾏委員会

�共催：⿇⽣区役所

今
ま
で
の
活
動
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

(2024年度）

11：45〜12：15
 

ゴールイベント

10：00〜1４：00

RUNTOMOあさお

with
新百合マルシェ
2025.10.13（月・祝日）

情報・PRブース

(10カラット今年も出演）

RUNTOMOあさお
Facebook

（認知機能セルフチェッカーは⾬天中⽌）

600円（寄付⾦含む）
(2024年度）

★当⽇は参加できないけれど、趣旨にご賛同いただけた⽅、
オレンジバンドを⼿⾸に巻いて、写真で参加。応援してください。

川崎市地域包括
ケアシステム
ポータルサイト




