
土 10:00-12:0020月12 日

mamaful(子育てが楽しめる支援をいっぱいに)を屋号に乳幼児を育て
る保護者支援を中心に活動している。
都内子育て支援施設内での食事相談・離乳食教室の開催をはじめとし
て各種講座の講演や企画を行う。
現在短大・専門学校非常勤講師（子どもの食と栄養、食育実践、
食の安全・衛生）を担当。

講師
隅　弘子氏（すみ　ひろこ）
管理栄養士/母子栄養指導士/子ども成育インストラクター

Ｚｏｏｍ参加（定員なし）

食べる力がぐんぐんのびる！ 
 親子で楽しむごはんの時間

令和７年度幸区こども・子育て講演会

幼児期の子育ては、好き嫌い・偏食や食事のマナーなど、食に関
する悩みが尽きません。今回の講演会では、そんな日々の悩みに
寄り添いながら、子育て中の保護者の皆さんが、楽しく食卓を囲
み、「食べる力」を育むためのポイントをご紹介します。
ぜひお気軽にご参加ください！

幼児期向け 食を学べる講演会

 会  場　幸区役所３階ホール（定員２０人）

申込方法・会場案内については裏面へ

※当日は保育のご用意がございません。

講師による

デモクッキングあり



・講演会はWeb 会議システム(Zoom) を使用して開催いたします。　
・参加に必要となる環境はご自身でご準備下さい。
・ご自身で設定されたアカウント名が画面に表示されます。
・講演中の音声と画像ON/OFF の操作は主催者の指示に従って下さい。
・録画録音、動画URL の無断共有は、固く禁止させていただきます。　
　発見された場合は直ちにご退室いただきます。
・当日は通信環境の安定した状態でご参加下さい。
・セキュリティ対策は、ご自身でご対応下さい。

幸区こども総合支援ネットワーク会議について

幸区役所地域みまもり支援センター（福祉事務所・保健所支所）
地域ケア推進課　企画調整係

お申込み

オンラインでご参加の皆様へ

会場のご案内 幸区役所（〒212-8570　幸区戸手本町1丁目11-1）

区内のこども・子育て支援及び関係機関による情報交換、相互協力等を行い、ネットワーク
を構築することを目的としています。こどもと家庭をめぐる幅広いテーマで、地域住民の子
育てへの関心を高めるための講演会や、毎年開催する「みんなで子育てフェアさいわい」の
ほか、小中学生に向けた情報誌「こども情報ネットさいわい」の発行に取り組んでいます。

幸区役所、幸区こども総合支援ネットワーク会議主催

お問合せ先
044-556-6730

二次元コードからも
アクセスできます！

参加無料、事前予約制です。

※申込書にご記入頂いた個人情報については、幸区役所地域ケア推進課が管理し、目的外使用はいたしません。

JR矢向駅から徒歩１５分
JR鹿島田駅から徒歩２０分
川崎市バス/臨港バス乗車
幸区役所入口・幸高校前で下車

電車

バス

https://logoform.jp/form/FUQz/1270688

②電話

①WEB

044-556-6730
受付時間：平日8：30～17：00（12:00～13:00を除く）

お子様と一緒に会場後方のマットに
座りながら講演会に参加することも
できます。


