
ご家族・支援者のみなさまへ

認知症の人と家族の一体的支援事業とは
(これから広場）

「認知症の方と家族の関係にアプローチする
新しいプログラムです。」

これまで、認知症の本人、家族（介護者）別々に支援が行われ
てきました。
（例えば、介護者の集いや家族会、認知症カフェ・本人会議等）

このプログラムは、家族を一つの単位として活動を展開します。
家族と本人が、話し合い思いを共有し、そして一緒に活動を楽
しむことで、お互いの考えを共有したり、専門職と一緒に葛藤
を調整したりします。また他の家族との出会うことで、自然に
関係性の在り方の気づきを得ることができます。

＊こんな人におススメ＊

最近物忘れが
多くなった

「認知症が始まっ
たかも」と言われ
たが家での生活に
困っていない

「新しい場所は
苦手。でも区役
所なら行けそう

自分や家族が
認知症と言われた。
今後について漠然
とした不安がある

介護サービスを勧
められているが使
いたがらない
今のままでいいの
だろうか・・・
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