
交換

フリー
マーケ

ット
何でも

相談コ
ーナー

6/24(水)次回

at 王禅寺町内会館(13～16時)
参加無料！年齢制限なし！

健康

マージ
ャン

カフェ

コーナ
ー 健康体

操

ご家庭にある使わない品物（美品）を持ち寄り、
会場に並んだ品物と交換して楽しむフリーマーケット！！
持参した品物1点につき、会場の品物1点と交換できます。
交換する物がなくても参加可能です。
・お一人持ち込み2点まで。
・衣類、小物、未使用のタオルなど持ち運びしやすい物。
・電化製品はNG。

【主催】 生活支援コーディネーター(小規模多機能施設あさお） 【協力】 地域包括支援センター虹の里

小規模多機能施設あさお

（044）989－5050

※偶数月の最終水曜日開催



こんにちは！

生活支援コーディネーターです。

私たちは、川崎市から委託を受けて、地域の困っている方々に
無料でさまざまなアドバイスを行っています。
地域のみなさまを笑顔でサポートします(^^)

地域のみなさ～ん！

・日常的な生活支援
・社会参加の促進
・健康づくり・
介護予防・
閉じこもり予防

・生活課題の
解決お手伝い
・住民同士の
互助の支援
・その他

お
困
り

ご
とは
あり
ませんか？

【サポート対象】
周辺地域の
全住民(※)

生活支援コーディネーター（塚田・仲田・國府田（こうだ）・安岡・西澤）

小規模多機能施設あさお（麻生区王禅寺東5-48-16）

(044)989-5050 月～金 9：00～17：00

小地域に
おける
生活支援
体制整備
事業

※高齢者、子供、
子育て中の保護者、
障害のある方など

お気軽に相談ください
（無 料）

電球が
変えられない

スーパーが遠くて
買い物が大変

ゴミ出しが
大変

この先の生活が心配。
不安な気持ちを
聞いてほしい。通院が大変

家事が大変

一人暮らしの
お隣さんが
体調悪そう

介護サービスを
利用したい

見守り
してほしい

まだ介護サービス
（公的サービス）を
受けていない方が
対象です。
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