
心の不調と向き合っている方への言葉のかけ方や
かかわり方のコツを、分かりやすく学べる講座です。
「地域で温かく見守りたい」「身近な理解者になりたい」と
いう方、お気軽にご参加ください。

日 時 令和8年10月24日（土曜日）
10：00～12：00

場 所 まじわーる宮前2階
あーる工房食堂

講座内容
1.精神障害の基本と症状の理解
2.地域で関わる際の「声かけ」と「配慮」のポイント
3.当事者・支援者の体験談から学ぶ接し方
4.質疑応答

講師紹介
中部地域生活支援センターはるかぜ
・相談員 四ツ谷 陽和 氏
・ピアスタッフ 濟田 由夏 氏
※はるかぜについて
川崎市中原区井田にある、地域活動支援センターA型事業所です。精神障害を持っ
ている方の通所施設で、地域の「居場所」としての機能を持っています。
※ピアスタッフについて
ピア（peer）とは「仲間」「同士」という意味で、精神保健領域では精神疾患を
持った当事者という意味でつかわれる言葉です。ピアスタッフは、当事者としての
自分の経験を強みにして活動するスタッフのことです。

申し込みについて（裏面の申し込み書をご活用ください）
・関心のある方ならどなたでもご参加お待ちしております
（地域にお住まいの方、ボランティア、民生委員の方など）
・定員 約30名
・参加費 無料
・申し込み締め切り 10月21日(水)
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知ることから始めよう。
お互いを大切にし合うコミュニケーション

主催 社会福祉法人みのり会 生活支援センターきまっしー
（障害者生活支援・地域交流事業）

後援 宮前区役所 川崎市宮前区社会福祉協議会
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10月24日講座 申込用紙

ふりがな

お名前

ご住所
〒

ご連絡先

携帯電話
固定電話
メールアドレス（メールで連絡を希望する方）

＠

この講座を
知ったきっかけ

・チラシ ・ホームページ
・タウンニュース ・友人・知人に誘われて
・その他（ ）

この講座で質問し
たいことがあれば
ご記入ください

お申込みは下記の電話、ＦＡＸ、メールいずれかでお願いします。キャンセルの場合は、必ず事前にご連絡ください。

お申し込み先
社会福祉法人みのり会 生活支援センターきまっしー（障害者生活支援・地域交流事業）

電話
FAX
メール

０４４（８５５）１０１１（月～金※祝日除く９：００～１７：００）

０４４（８５５）１０２２
kimassi@tobe-kobato.or.jp 歩く場合

田園都市線「宮崎台」駅

徒歩約１2分
駅改札を出て南口方面を
馬絹交差点に向かって歩く

バスに乗る場合
「馬絹」バス停下車

徒歩約１分
宮前平駅２番乗り場より

東急バス【宮01/02】

もしくは３番乗り場より

市営バス【城11】

まじわーる宮前 〒216-0035 川崎市宮前区馬絹６丁目１０番３３号
※まじわーる宮前は、尻手黒川線の馬絹交差点にある１階「宮前地区会館」と２階～４階「障がい者福祉拠点施設」の建物の総称です。

【お願い】 駐車場がないため、当日は公共交通機関をご利用ください。
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